
NPO法人みらくる　かつしか夢ぷらす

サポートの内容

・孤独や不安、人間関係の障害や社会参加に向けての若者の悩みについて専門家が相談に乗り、何らかの形で社会参加
できるように、準備支援を行います。
・小規模の家族会を開催し、一人で悩みを抱え込む家族に寄り添うことで、若者が動き出せる環境づくりを行います。
・相談は家族のみでも受けていますが、相談は面談を基本とし、メールでも受けています。

分野
仕事・職場の悩み / ひきこもり

対象地域
葛飾区

メッセージ

NPO法人みらくる「かつしか夢ぷらす」にご連絡いただければ 、あなたの抱える問題が解決するようにお手伝いさせて
いただきます。
家族のみの相談もお受けしています。

寄せられた悩み
・少年院を出て、生活保護で生活、生活課からの紹介で、就労体験支援中
・虐待を受け、東京に来て生活保護、孤独で不安、採用する企業はあるのか

対象年齢
概ね39歳以下

料金
無料
ただし、ご利用に伴う交通費、昼食代は自己負担
料理講座は材料費として200円程度自己負担
葛飾区内の訪問サポートは相談1回50分程度で、5,000円

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族だけの相談可能

電話相談

番号：080-4447-0422
受付時間：10～21時

メール相談

アドレス：nakano_345@yahoo.co.jp
受付時間：24時間

来所相談

住所
〒124-0012 葛飾区立石3-12-1（葛飾区立石地区センター）



MAP

受付時間
９時15分～16時15分

備考
開設日は、電話、メールにてお問合せください。

24時間受付可能なもの

メール相談

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=11


