
メルクマールせたがや

居場所の概要・メッセージ

基本的にメルクマールの相談利用者が参加できる居場所です。グループ登録制で、少人数のグループや毎週活動のある
グループがあり、自分に合ったペースで利用できます。

対象地域
世田谷区

みんなの声

・家にずっといるのと違い、充実した生活を送れていると感じるようになった。
・来ることを強制される場所ではなく、自分のペースで利用していいと言っていただき、休むこともありつつも続ける
ことができました。
・家族以外の人と交わること、定期的な外出の機会をつくることができ、よいリハビリになっている。

対象年齢
中高生世代から３９歳までの区民の方

料金
基本無料
※居場所の活動によっては自己負担をお願いするものがあります

住所
東京都世田谷区太子堂2-16-7　三軒茶屋分庁舎5階

MAP

アクセス
東急田園都市線・東急世田谷線「三軒茶屋駅」徒歩３分

開いている時間
プログラムによって異なります。詳しくはメルクマールせたがや（℡03-3414-7867）までお問い合わせください。

夜間(17時以降) 開設状況
なし

食事の提供・飲食について
一部飲食を伴うプログラムがあります。詳しくはメルクマールせたがや（℡03-3414-7867）までお問い合わせください。

その他
居場所は登録制のため、利用は相談からスタートします。まずはメルクマールせたがや（℡03-3414-7867）にご連絡く
ださい。ホームページの問い合わせフォームからも初回相談をお申込みいただけます。
※一部登録なしで利用できる居場所もあります。



公式サイト
https://3cha.tokyo/

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/space/detail.php?id=12


