
世田谷ひきこもり相談窓口リンク

サポートの内容

ひきこもりの悩み・困りごとに年齢を問わず対応。ご家族や関係機関からのご相談も可。必要に応じ、関係機関とも連
携し、ひきこもりの方を含めた世帯全体の支援を考えます。
来所／訪問／電話／メール／家族セミナー／居場所

分野
ひきこもり

対象地域
世田谷区

寄せられた悩み
ご本人：人と接するのが苦手／家から出てみたいが不安な気持ち／将来が不安だがどうしたらいいかわからない／人と
関わる機会をもちたい
ご家族：子どもがひきこもっている／子どもにどう接してよいかわからない／将来が不安

対象年齢
年齢は問いません

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う電話代、通信費、交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：03-5431-5354
受付時間：9:00～17:00
備考：月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

メール相談

アドレス：link_setagaya@setagayashakyo.or.jp
受付時間：24時間受付
備考：HPのフォームをご活用ください

来所相談

住所
東京都世田谷区太子堂2-16-7　三軒茶屋分庁舎5階

MAP



受付時間
9:00～17:00

備考
まずは、お電話、メールにてご相談ください。

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=121


