
世田谷区　こころスペース

サポートの内容

匿名・予約不要・無料で、自身のつらさや寂しさや悩み、誰にも言えないような、学校や家族、友達のこと、進学や仕
事等の将来のことなどを気軽に専門のスタッフに相談することができます。

分野
こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 学校・学業の悩み

対象地域
世田谷区

メッセージ

1人で悩まず話しに来ませんか？こころがホッとするスペースです。

寄せられた悩み
【本人】
・友達や家族、同僚、上司のこと
・いじめ
・学校に行きたくない
・勉強がわからない
・眠れない、夜中に目が覚める
・頭が痛い、おなかが痛い
・親がうざい、分かってくれない
・生きていても仕方がない
・やりたいことがない

【家族・関係者】
・勉強をしない
・学校や塾に行かない
・仕事が続かない
・ゲームやスマホをやめない
・言うことを聞かない
・朝起きない
・何を考えているか分からない
・夫の不理解

対象年齢
区内在住・在学・在勤の子どもと39歳以下の若者およびその家族、関係者

料金
無料です。
※ただし、ご利用に伴う交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族からの相談OK

その他
開催日時・会場はホームページをご確認ください。



電話相談

番号：03-5432-2947
受付時間：午前８時３０分～午後５時
備考：月曜日～金曜日（祝日・年末年始を除く）

来所相談

住所
※お問い合わせください。

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=122


