
日向ぼっこサロン

居場所の概要・メッセージ

日向ぼっこサロンは来館された方が、安心安全に過ごせる場所です。
お菓子や軽食などを食べながら、普段の生活のことや、自分自身が感じていることなどをお話したり、一人で読書をし
たり楽器を弾いたり、ゲームをするなど自由にみなさん過ごしています。人に聞かれたくない悩みや相談があれば、ス
タッフが個別でお話をお聴きすることもできます。

対象地域
東京都全域

住所
〒161-0033 東京都新宿区下落合１丁目３−１６ ジョリーメゾン ヌベル 下落合 202

MAP

アクセス
高田馬場駅から徒歩5分

開いている時間
開館時間（水曜・土曜は休館。祝祭日は通常通りです。）
月曜　12:00〜18:00
火曜　14:00〜20:00（サロンの時間　17:00～20:00）
木曜　12:00〜18:00（サロンの時間　16:00～18:00）
金曜　12:00〜18:00
日曜　12:00〜18:00（サロンの時間　16:00～18:00）

食事の提供・飲食について
お菓子や軽食を食べる方もいらっしゃいます。

利用方法
※初めて日向ぼっこサロンを利用される方は、事前に面談が必要となります。
※予約制となっておりますので、来館ご希望の方は事前にご連絡下さい。

お問い合わせ
電話 03-5834-7433／メール info@hinatabokko2006.com



利用できるサービス
Wi-Fi利用可
充電可

公式サイト
https://hinatabokko2006.com/

X
https://x.com/hinatabokko2006

Facebook
https://www.facebook.com/hinatabokko2006/

Instagram
https://www.instagram.com/npo_hinatabokko/

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/space/detail.php?id=123


