
性自認・性的指向－性自認・性的指向に関する専門相談

サポートの内容

電話及びLINEによる相談

分野
その他

対象地域
東京都全域

メッセージ

性別に違和感がある、同性が好きかもしれないなど、性自認や性的指向に関する様々な悩みや不安について、ご本人又
はご家族などからの相談を受け付けています。「～Tokyo LGBT相談～東京都性自認及び性的指向に関する専門相談」に
ご連絡ください。
匿名で相談できます。

寄せられた悩み
性別に違和感がある、同性が好きかもしれない、より自分らしく生きたい、ロールモデルを探している、カミングアウ
ト、アウティング、家族関係、パートナー関係、住宅・近隣関係、就労・労働環境、教育関係、行政施策、など、性自
認及び性的指向に関する事柄についてのさまざまな悩み

対象年齢
特に設定なし

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う電話代は相談者のご負担になります。

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族からの相談OK

LINE相談

アカウント：ＬＧＢＴ相談＠東京
URL：https://www.soumu.metro.tokyo.lg.jp/10jinken/page/lgbt_soudan2.html
受付時間：毎週月曜日・水曜日・木曜日17時～22時（受付は21時30分まで）
備考：祝日・年末年始を除く。
※混雑時や受付時間外など、相談ができない場合には、自動応答にてご案内します。

電話相談

番号：03-6742-3471
受付時間：毎週火曜日・金曜日18時～22時
備考：祝日・年末年始を除く。



詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=126


