
NPO法人　青少年の居場所Kiitos（キートス）

サポートの内容

子ども・若者への居場所の提供や食事支援を行いながら，学習・就労支援をはじめ，利用者からの様々な悩みや相談に
対応しています。
電話相談／メール相談／来所相談

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
東京都全域

メッセージ

Kiitos（キートス）は中学生から20代までならだれでも利用できる施設です。
学校の帰りに寄り道して、一人でのんびりするのもいいかもしれません。悩みがあるときにちょっと話しに来るのもい
いかもしれません。集まった仲間と一緒にご飯を作って食べるのもいいかもしれません。気の合う仲間と何か企画する
のもいいでしょう。

寄せられた悩み
・長い間，不登校だったが，ウェブサイトを見て行ってみた。キートスに来てみると予想外に安心できる場所だった。
通っているうちに，徐々に友達ともなじめるようになって，スタッフの援助を受けながら，新しい進路を探している。
・発達障害があり，学業も就職も上手くいかなかったが，求職者向け職業訓練に通えるよう援助を受けて，そこを修了
して，就職先もみつけることができた。

対象年齢
原則，中学生から20代まで

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：042-444-0749
受付時間：11:00～
備考：日曜・金曜・第三月曜は休み

メール相談

アドレス：info@kiitos.org
受付時間：24時間受付

来所相談

住所
〒182-0016　調布市佐須町4-2-18



MAP

受付時間
11:00～

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=129


