
千代田保健所

サポートの内容

・精神科医と保健師による相談を行っています。（月２回、予約制）
・地区担当保健師が電話、来所、訪問等にて随時相談に応じます。

分野
こころやからだの悩み / ひきこもり

対象地域
千代田区

メッセージ

健康・生活・就労・就学などの相談をお受けし、改善に向けて一緒に考えます。必要な関係機関の情報を提供したり、
利用できるようにお繋ぎいたします。

寄せられた悩み
・精神疾患がある子どもの自立や社会復帰について、親からの問い合わせ。
・就労につながらないのでどうしたらよいかという問い合わせ。

対象年齢
年齢制限なし

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：03-5211-8175
受付時間：8：30～17：00

メール相談

アドレス：hoken-service@city.chiyoda.lg.jp
受付時間：24時間

来所相談

住所
〒102-0073　千代田区九段北1-2-14

MAP



受付時間
8：30～17：00

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=132


