
多摩市　しごと・くらしサポートステーション

サポートの内容

ひきこもり、仕事のこと、人間関係（友人・家族・恋人）、将来への不安など幅広い相談に相談員が対応し、必要に応
じて専門機関等を紹介しています。またご家族・ご親族からのご相談もお受けしています。電話相談、来所相談、訪問
相談に対応しています。

分野
仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み

対象地域
多摩市

メッセージ

ひきこもり、お仕事の悩み、人間関係までどんなことでも、ひとりで悩まず、まずはご相談下さい。匿名でのご相談で
も構いません。相談員と一緒に悩みや問題の解決方法を考えましょう。電話相談、訪問相談にも対応致します。

寄せられた悩み
・高校卒業後、21歳の現在まで仕事をしていません。実家暮らしですが、将来が心配です。
・職場に馴染めず、就職しても3カ月ほどしか仕事が続きません。
・三十代の娘が10年間引きこもり状態です。両親が高齢になってきているので、今後の生活が不安です。

対象年齢
特に規定なし

料金
無料
※但し、ご利用に伴う電話代・通信費・交通費はご利用者様のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族からの相談OK

電話相談

番号：042-338-6942
受付時間：9:00～18：00
備考：土曜日は9：00～17：00

来所相談

住所
〒206-0025　東京都多摩市永山1-5　ベルブ永山2階



MAP

受付時間
9：00～18：00

備考
土曜日は9：00～17：00

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=136


