
NPO法人教育サポートセンターNIRE

サポートの内容

訪問・相談支援、個別相談、家族相談、フリースペース（居場所）、社会体験活動（仕事体験・ボランティア活動な
ど）、各種専門機関との連携

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
東京都全域

メッセージ

学校や仕事をやめちゃった、家からなかなか出られない、何か一歩をふみだしたい……。NIREはそんな子どもたち・若
者たちの「居場所」になりたいと思っています。ぜひ気軽にご連絡ください。

寄せられた悩み
高校中退後の進路、大学進学について、ひきこもり相談、就労や社会復帰のサポート、生活や自立についての相談、精
神疾患治療についての情報提供など

対象年齢
小学生・中学生から、10代後半、20代、30代くらいの若者と、その家族

料金
ホームページを参照してください

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族からの相談OK

電話相談

番号：03-3784-0450
受付時間：10:00～19:00
備考：月曜日から土曜日まで（日祝を除く）

メール相談

アドレス：info@npo-nire.org
受付時間：10:00～19:00
備考：月曜日から土曜日（日祝を除く）



来所相談

住所
〒142-0064　品川区旗の台3-11-6　いこいビル2F

MAP

受付時間
10:00～19:00

備考
月曜日から土曜日（日祝を除く）

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=16


