
中野区　鷺宮すこやか福祉センター

サポートの内容

精神科専門医によるひきこもり等に関する個別相談（こころのクリニック）の他、電話や来所等にて担当保健師等が随
時相談、関係機関連絡への連絡を行うなど、必要な支援を継続的に実施します。また、年に一度、こころの健康をテー
マにした講演会を実施しています。

分野
こころやからだの悩み / ひきこもり / 家庭・家族・パートナーの悩み

対象地域
中野区

メッセージ

すこやか福祉センターには担当保健師がおり、随時相談、関係機関連絡への連絡を行い、ご本人ご家族の支援をしてい
きます。必要に応じ、精神科専門医によるひきこもり等に関する個別相談（こころのクリニック）を受けていただくこ
ともできます。

寄せられた悩み
長年自室から出られない方のところに、ご家族のご希望で家庭訪問し、ご本人の思いを聞き取り、まずは精神科に受診
することに結び付けることができたことがあります。

対象年齢
全年齢

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：03-3336-7111
受付時間：８：３０～１７：００
備考：管轄あり

メール相談

アドレス：saginomiyasukoyaka@city.tokyo-nakano.lg.jp
受付時間：特になし
備考：管轄あり

来所相談

住所
〒165-0033 中野区若宮三丁目58番10号



MAP

受付時間
８：３０～１７：００

備考
管轄あり

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=160


