
調布市子ども・若者総合支援事業「ここあ」

サポートの内容

家庭の事情等により、進学や就職をあきらめてしまうことがないよう、子ども・若者に対して学習支援や居場所の提供
を行うとともに、進学や自立に向けた相談支援を行います。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
調布市

メッセージ

「人間関係で悩んでいる」「子どもが家にひきこもっている」「自分にあった仕事を探したい」「学校に行きたくない」
「勉強についていけない」「進路で悩んでいる」など、どんな悩みごとでも構いません。お気軽にご相談ください。

寄せられた悩み
・小中学生の頃から不登校で、そのまま成人を過ぎてひきこもり状況となっている娘のことで相談したい。
・中学生の息子のことで、学習面・生活面のことで相談したい。
・これまで何もしないでいたため、将来に向けて自分でも何かしなければと考え相談に来た。

対象年齢
概ね中学生以上の子ども・若者及びその家族

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
無料

電話相談

番号：042-452-8816
受付時間：月曜日～金曜日　１０時～２０時（※木曜日のみ　１０時～１７時）

メール相談

アドレス：cocoa@ccsw.or.jp

来所相談



住所
〒182-0026　調布市小島町2-47-1　総合福祉センター５階

MAP

受付時間
月曜日～金曜日　１０時～２０時（※木曜日のみ　１０時～１７時）

訪問相談

受付時間：月曜日～金曜日　１０時～２０時（※木曜日のみ　１０時～１７時）

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=167


