
東京都発達障害者支援センター（通称：こどもTOSCA）

サポートの内容

日常生活に関すること、学校生活に関すること等の発達障害に関する相談に対応しています。地域の相談窓口や家族会
等に関する情報提供なども受け付けています。
来所相談／電話相談（いずれも要予約）

分野
こころやからだの悩み

対象地域
東京都全域

メッセージ

東京都からの委託により都内にお住いのご本人やご家族からの相談や関係機関への支援を行っています。 １８歳未満の
方の相談をお受けしています。

寄せられた悩み
・人間関係がうまくいかず悩んでいる。人と何を話していいかわからず、うまく会話ができない。
・子どもが大学に行けなくなってしまい、親としては将来のことが心配だが、どうしていいかわからない。
・家庭内での自分勝手な行動が多く困っている。どこにも相談できるところがない。

対象年齢
都内に住む１８歳未満の方

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う電話代、通信費、交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：03-6413-0231
受付時間：9:30-17:00完全予約制（水、土、日、祝日、年末年始は休み）
備考：まずは、電話にてご予約ください。
予約電話受付時間9:00-17:00(月～金、ただし年末年始は除く)

来所相談

住所
〒156-0055　東京都世田谷区船橋 1-30-9

MAP



受付時間
9:30-17:00完全予約制（水、土、日、祝日、年末年始は休み）

備考
まずは、電話にてご予約ください。
予約電話受付時間9:00-17:00(月～金、ただし年末年始は除く)

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=195


