
東京都立小児総合医療センター　こころの電話相談室

サポートの内容

相談を匿名で受けています。電話相談のみでの対応になります。

分野
こころやからだの悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
東京都全域

メッセージ

子ども・家族・関係者を対象に、3歳から18歳までの子どもの精神的な問題や行動・情緒面に関する相談を受けています。

寄せられた悩み
・受診を迷っている
・無気力になり、学校の成績が下がった
・暴力や反抗が激しい
・友達関係がうまくいかない
・落ち着きがない
・学校に行きたがらない
・こだわりが強い
・気になる癖がある
・手洗いなど度を超えて潔癖である

対象年齢
3歳～18歳

料金
無料（通話料は相談者の負担になります。）

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
ご家族や関係者からの電話相談可

電話相談

番号：042-312-8119
受付時間：午前9時～12時
備考：月曜日～金曜日　＊土・日・祝日・年末年始を除く

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=197


