
東京都立多摩職業能力開発センター

サポートの内容

U-30溶接科は、就業困難な若年者を対象に技能や技術の習得と社会適応力の付与に重点を置いた科目です。ジョブセレ
クト科は、主に職業経験のない方など、就職経験の浅い若年者を対象にした訓練です。

分野
仕事・職場の悩み

対象地域
東京都全域

メッセージ

新たに職業に就かれる方、求職中の方等を対象に、就職に向けて、職業に必要な知識・技能を習得していただくための
東京都が実施している施設です。

寄せられた悩み
・大学を卒業したが、どのような職に就いてよいかわからない。
・人と話すのが苦手で意思表示が上手にできないため就職できない。
・一度働いたが精神疾患となり休職中である。回復し始めたので別の職種で働きたい。
・知的及び発達障害の子供がいるが、就労させたい。

対象年齢
U-30溶接科、ジョブセレクト科は、入校日現在で３０歳未満の方が対象です。

料金
授業料無料
ただし、科目によって必要となる教科書、作業服、見学等の交通費、職業訓練総合保険（任意）等は生徒の自己負担と
なります。
なお、U-30溶接科および障害者訓練以外の１年以上の訓練科目については有料（年額118,800円）となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
入校相談含め、家族からの相談に応じます。

電話相談

番号：042-500-8700
受付時間：9:00～17:00

メール相談

アドレス：S0200307@section.metro.tokyo.jp
受付時間：9:00～17:00

来所相談

住所
〒196-0033　昭島市東町3-6-33



MAP

受付時間
9:00～17:00

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=201


