
特定非営利活動法人さらプロジェクト 就労移行支援事業所さら就労塾＠ぽれぽれ

サポートの内容

2007年から就労移行支援事業所の運営を通じて、企業で働くための職業訓練と就労支援を行ってきました。特に
「職場でどのようにパソコンを使うのか？」
「仕事をする上での考え方」
「職場のコミュニケーションスキル」
を身に着けていただくプログラムが特徴です。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり

対象地域
千代田区 / 中央区 / 港区 / 新宿区 / 文京区 / 台東区 / 墨田区 / 江東区 / 品川区 / 目黒区 / 大田区 / 世田谷区 / 渋谷区 / 中野
区 / 杉並区 / 豊島区 / 北区 / 荒川区 / 板橋区 / 練馬区 / 足立区 / 葛飾区 / 江戸川区

メッセージ

新宿区で「あんだんて構成団体」として若者支援に取り組んでいます。皆さんが「働く」ことに向けて一歩を踏み出す
お手伝いをしています。

寄せられた悩み
・同年代は幼少期からのいじめが原因で苦手なため、会社説明会のように同年代がたくさん集まっているところに行く
ことができず就活が進まない。
・自分の意見をきちんと相手に伝わるように主張できない
・応募職種に強いこだわりがありなかなか内定がとれない
・知らない間に嫌われている。原因はわからない。

対象年齢
16歳から概ね34歳までの若者、その家族

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族からの相談ＯＫ

電話相談

番号：03-5944-9171
受付時間：9：00～17：00　月曜日から金曜日まで
備考：まずはお電話いただくか、HPをご確認ください。

来所相談

住所
〒171-0022 東京都豊島区南池袋2-30-7　サトービル2F



MAP

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=205


