
TDU・雫穿大学

サポートの内容

場に通うあるいはズームを通じて参加するということを人によって組み合わせながら、個々に合った形でペースで自分
を知り、どう生きていきたいのかそれはどう実現できるのかに取り組んでいます。

分野
孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / ひきこもり / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
東京都全域

メッセージ

主として不登校、ひきこもり、LGBTQなどを経験し生きづらさを持っている18歳以上の人の生き方を模索する場です。
自分とは何者か、自分はどんな風に生きたいのか、どうすればそれが実現するのかを同じように生きづらさを感じてい
る仲間と約30のプロジェクトや講座などから関心のあるものに参加したり、自己否定感を解きほぐしたりする活動をし
ています。

寄せられた悩み
不登校とひきこもりを経験しそのまま20代で家におり人が怖いために外に出ることが負担、どう生きていっていいのか
見当がつかない、という状況でこちらに来た。関心のあるプロジェクトや講座に参加しながら自分の関心のあることを
見つけ、安心して失敗のできるこの場で関心のあることを生かしてお金を得るという経験を積み、外でのアルバイトを
経験、今度の4月から正規就職が内定。

対象年齢
18歳以上

料金
年間63万円(半年31万5千円)

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：03-6205-6079
受付時間：AM10-PM7

メール相談

アドレス：info@tdu.academy
受付時間：AM10-PM7

来所相談

住所
東京都新宿区



MAP

受付時間
AM10-PM7

備考
セキュリティーポリシーにより非公開。来所希望者に直接連絡。

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=22


