
品川区　品川保健センター

サポートの内容

保健師や心理職などが、電話・面接相談・状況に応じて家庭訪問等で相談に応じます。

分野
こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / その他

対象地域
品川区

メッセージ

保健師や心理職などが相談にお応えします。
精神科専門医師による「児童思春期のこころの相談」（予約制）を行っています。住所を担当する地区担当保健師が窓
口になり、事前にお話を伺いします。

寄せられた悩み
「気分が落ち込み、眠れない」、「人との付き合いがうまくいかない」
「学校や仕事に行かない」、「家族がひきこもっている」
「家族としての対応の仕方が知りたい」、「精神的な病気でないか心配」など」ご本人、ご家族からのご相談がありま
す

対象年齢
特になし

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：03-3474-2904
受付時間：9時～17時

メール相談

アドレス：電話か来所にてご相談ください

来所相談

住所
〒140-0001　品川区北品川3-11-22

MAP



受付時間
9時～17時

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=228


