
品川区社会福祉協議会　エールしながわ

サポートの内容

ひきこもり等「生きづらさ」を抱えるご本人やそのご家族への支援事業として、「エールしながわ」を開設しています。
電話・来所での相談支援に加え、社会参加へのきっかけとして、ご本人のニーズに応じた社会体験プログラムを提供し
ています。
また、ご本人やご家族などが安心して語り合える場「家族懇談会」や、ひきこもり等への理解を深める場「ひきこもり
学習会」を定期的に開催しています。

分野
こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学
校・学業の悩み / その他

対象地域
品川区

メッセージ

ご本人の生きづらさや想い、望む支援等について、お聞かせください。
これからのことを、ともに考えていきましょう。

対象年齢
15歳～概ね40代くらいまで

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族からの相談ＯＫ

その他
東京都ひきこもりサポートネット　品川区の第一窓口です。

電話相談

番号：03-5718-1273
受付時間：午前9時～午後5時

来所相談

住所
品川区大井1-14-1大井一丁目共同ビル2階



MAP

受付時間
午前9時～午後4時

備考
事前予約制

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=229


