
府中市　青少年総合相談

サポートの内容

職業・就職、家庭問題、対人関係、心身・発達など青年が抱える問題や悩みについて、青少年自身やその親族からのご
相談を受付けています。
ご相談には、青少年・その保護者への支援経験が豊富なキャリア・コンサルタント、産業カウンセラー、臨床心理士や
精神保健福祉士などの専門家が対応いたします。

分野
孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・家族・パートナーの悩み / 生活・
お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
府中市

メッセージ

青少年総合相談は、職業･就職､家庭問題､対人関係､心身･発達など青年に係る問題や悩みについて、青少年自身やその保
護者からの相談を受付けています。ぜひご利用ください。

寄せられた悩み
・通信制高校を何とか卒業したが、今後の進路が決まらず、将来のことが心配。
・精神的不調で通院していたが、１８歳で通院を卒業した。今後、利用できるデイケアが知りたい。

対象年齢
６歳から２９歳までの方

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う電話代、通信費、交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

その他
ひきこもりに関する相談については、「府中市福祉総合相談窓口」で実施しています。詳細は次のホームページをご確
認ください。
https://www.city.fuchu.tokyo.jp/kurashi/sodanannai/fukushi/fukusousoudan.html

電話相談

番号：０９０－５４０８－２６６７
受付時間：月曜日　午後２時～午後６時
水・木曜日　午後１時～午後５時
土曜日　午前９時～午後１時
備考：相談日以外はつながりません。
回線が混み合い、電話がつながりにくい場合があります。

メール相談

アドレ
ス：https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=jQcBbzbtJUu5dI_c8rRTVJ0Nxk_wr3pAtVzXEYqrKKBUQ1VOTjRJTFE2UFhMQk9ZVUZQMEZUUTJNMy4u
受付時間：随時受付
備考：返信は相談日に行うため、返信までにお時間を要する場合があります。



詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=231


