
武蔵野市　ひきこもりサポート事業「それいゆ」

サポートの内容

・ひとりひとりにあった方法で支援します。
・来所、訪問相談を実施しています。
・まずはお電話ください。

分野
孤独感や孤立、寂しさ / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
武蔵野市

メッセージ

社会参加に向けた相談支援として、悩みを持つ若者とその家族に対し、来所相談、訪問相談を行っています。
コミュニケーションを目的として、フットサルや社会参加体験のワークショップを用意しています。

対象年齢
15歳から49歳までの若者とその家族

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
無料
相談以外に家族セミナーを行っています。詳細は武蔵野市のホームページでご確認ください。

その他
運営:特定非営利活動法人　文化学習協同ネットワーク　（市委託事業）

電話相談

番号：0422-24-6491
受付時間：月曜日、火曜日、水曜日、金曜日、土曜日（祝日はのぞく）　10：00～18：00

メール相談

アドレス：musashinoyss@npobunka.net
受付時間：随時

来所相談

住所
〒180-0005　武蔵野市御殿山1-6-8　ムサシヤビル1F



MAP

受付時間
月曜日、火曜日、水曜日、金曜日、土曜日（祝日はのぞく）　10：00～18：00

備考
相談は予約制です

24時間受付可能なもの

メール相談

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=233


