
武蔵野市　若者サポート事業みらいる

サポートの内容

電話や窓口での相談を行っています。
現在の悩みや将来への不安などについてお聞きし、どのような支援が可能なのか一緒に考えます。
ご家族や関係者など、本人以外からの相談も受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

分野
こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学
校・学業の悩み / その他

対象地域
武蔵野市

メッセージ

人とのつながりや「次のステップ」に踏み出す足がかりを求めている若者に、相談の場と安心して参加できる活動の場
を提供します。
個別相談をしながら、学習や体験を通して自分の進路を探していく支援をします。

寄せられた悩み
・気軽に通える居場所がほしい。
・勉強を取り戻したい。
・就労のための支援を受けたい。
・友達・仲間を作りたい。

対象年齢
概ね15～18歳

料金
無料
ただし、活動に伴う実費負担あり

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：0422-24-6491、0422-70-5067
受付時間：午前10時～午後６時
備考：木曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く
予約受付に限る
予約担当制で登録者のみ相談可



メール相談

アドレス：musashinoyss@npobunka.net
受付時間：午前10時～午後６時
備考：木曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く
予約受付に限る

来所相談

住所
〒180-0005 武蔵野市御殿山1-6-8 ムサシヤビル1階

MAP

受付時間
午前10時～午後６時

備考
木曜日、日曜日、祝日、年末年始を除く
予約担当制

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=234


