
永山ベース

居場所の概要・メッセージ

家庭に居場所がない、ひきこもりで相談相手がいない、生きづらい・・・などの悩みを抱えた方が、日中を安心して過
ごせる「居場所」の専用スペースです。
就労準備支援とも連携し、自立に向けた次のステップをサポートします。

利用方法等お問い合わせがある場合は、多摩市「しごと・くらしサポートステーション」までお電話ください。ご家族、
その他関係機関からのご相談も受け付けております。
TEL:042-338-6942
https://www.city.tama.lg.jp/kenkofukushi/1008237/shien/seikatsu/1002713.html

対象地域
多摩市

対象年齢
おおむね18歳から65歳までの多摩市民

料金
無料
※但し、ご利用に伴う電話代・通信費・交通費はご利用者様のご負担となります。

住所
東京都多摩市永山1丁目5番地ベルブ永山2階しごと・くらしサポートステーション

MAP

アクセス
京王永山駅・小田急永山駅徒歩3分

開いている時間
月～金曜日　10：00～12：00　13：00～17：00
土曜日　10：00～12：00　13：00～16：00
(日・祝日年末年始休み)



詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/space/detail.php?id=31


