
たちかわ若者サポートステーション

サポートの内容

面談にて就職に対する不安な事、困っている事について相談できます。また、就職活動として適職検討、履歴書・職務
経歴書作成、面接練習を行えます。
講座ではコミュニケーションや社会人マナー、PCスキルなど社会に出てから必要なスキルを学べます。

分野
仕事・職場の悩み

対象地域
東京都全域

メッセージ

就職活動をこれから始めよう、または始めたいけど何から手をつけていいかわからないと悩まれていませんか？そんな
時はたちかわ若者サポートステーションへ！多くの方がそれぞれの一歩を踏み出すきっかけを掴んでいます。お気軽に
お電話にてご予約ください。
毎月3回開催している説明会もホームページよりお申込みできます。

利用者・相談者の声

短大卒業後、3年間ほど、家からほとんど出ない毎日を送る。「履歴書のブランク」が気がかりで、
相談のためたちかわ若者サポートステーションへ来所。通所して半年が経ち、来月からはアルバイトする予定。

寄せられた悩み
・そもそも就職活動の仕方がわからない
・空白期間、転職理由など面接で答えにくいものがある
・働き続けられるかが不安

対象年齢
15歳から49歳

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
3回まで可
無料



その他
すべて予約制となりますので、お電話またはホームページからお問い合わせください。説明会や初回面談のご案内を差
し上げます。

電話相談

番号：042-529-3378
受付時間：10:00～17:00
備考：水・日・祝日休み

メール相談

アドレス：―
受付時間：24時間受付
備考：ホームページのお問い合わせフォームからお申込みください。

来所相談

住所
〒190-0011　立川市高松町2-9-22　生活館ビル３階

MAP

受付時間
10:00～17:00

備考
来所していただく前にご予約のご連絡をお願いします。

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=31


