
府中市ヤングケアラ―プロジェクト

サポートの内容

個別相談やサービスの利用などについて情報提供を行っています。
ご家族や支援者からの相談も受け付けています。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー

対象地域
府中市

メッセージ

府中市と一般社団法人ケアラーワークスが協働して府中市ヤングケアラープロジェクトを推進しています。府中市子育
て世代包括支援センター「みらい」とケアラーワークスに相談窓口を設置し、多様な機関と連携を図りながら、支援を
行います。安心して話ができるように心がけていますので、些細なことでも、遠慮なくご連絡ください。
（府中市子育て世代包括支援センター「みらい」）
https://www.city.fuchu.tokyo.jp/shisetu/kosodate/houkatsushien-mirai/mirai.html
（ケアラーワークス）
https://carers.works/

対象年齢
（府中市子育て世代包括支援センター「みらい」）18歳未満の子どもとその家族
（ケアラーワークス）家族の介護やお世話を行っている10代～30代の方

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
無料

LINE相談

アカウント：府中市ヤングケアラープロジェクト
URL：https://page.line.me/601dwgfh
受付時間：平日10時～17時
備考：メッセージは24時間受け付けています

電話相談

番号：（府中市子育て世代包括支援センター「みらい」）042-319-0072 （ケアラーワークス）042-309-5130



受付時間：（府中市子育て世代包括支援センター「みらい」）平日8時半～18時（祝日・年末年始を除く）
（ケアラーワークス）平日10時～17時

メール相談

アドレス：（府中市子育て世代包括支援センター「みらい」）kosodate03@city.fuchu.tokyo.jp （ケアラーワーク
ス）info@carers.works

来所相談

住所
東京都府中市宮町1-41 フォーリス3階

MAP

受付時間
（府中市子育て世代包括支援センター「みらい」）平日午前10時～午後6時（祝日・年末年始を除く）
（ケアラーワークス）平日10時～17時

備考
表示されている地図は、（府中市子育て世代包括支援センター「みらい」）のものです。（ケアラーワークス）の住所
は次のとおりです。東京都府中市宮西町4-13-4 とりときハウス302

訪問相談

受付時間：（府中市子育て世代包括支援センター「みらい」）平日午前8時半～午後6時（祝日・年末年始を除く）
（ケアラーワークス）相談者の希望にできる限り対応します。お気軽にご相談ください。
備考：（ケアラーワークス）府中市内のみ

24時間受付可能なもの

LINE相談 / 来所相談

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=334


