
ねりま若者サポートステーション

サポートの内容

働くことに悩みを抱える若者に対し、キャリアコンサルタントなどによる就労相談、コミュニケーションプログラムな
どによるステップアップ、協力企業での就労体験などにより、就労に向けた支援をおこなっています。
来所相談／就労準備セミナー・プログラム／就労体験／職場定着支援

分野
仕事・職場の悩み / ひきこもり / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
東京都全域

メッセージ

進路や就職について考えることは、とても大切な事です。長い人生、時には学校や職場といった社会的な所属をなくす
こともあります。そんな時、一人で悩まずに、ねりま若者サポートステーションへお越しください。「働くための一歩
が踏み出せない」「仕事をすぐに辞めてしまう、続かない、自信を失っている」「自分らしい働き方を見つけたい」と
いった就労や進路決定にお悩みでしたら、ぜひ一度ご相談にいらしてください。自分らしい働き方、生き方を一緒に考
えていきましょう。

寄せられた悩み
・ブランクがあり、就職活動に自信が持てない
・仕事が続かない
・働く自信が持てず、就職活動をするのが怖い
・就職活動をどのようにしていいかわからない
・自分に合う仕事がわからない
・自立したい

対象年齢
15歳～49歳までの若者およびそのご家族

料金
無料
※ご利用に伴う電話代、通信費、交通費などは相談者のご負担になります。

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：03-5848-8341
受付時間：10時～17時（木・日・祝日・年末年始を除く）



メール相談

アドレス：nerimayss@npobunka.net
受付時間：24時間受付
備考：返信までに1～2営業日いただくことがあります。

来所相談

住所
〒179-0074　練馬区春日町4-16-9　春日町青少年館3階

MAP

受付時間
10時～17時（木・日・祝日・年末年始を除く）

備考
予約制
面談予約はホームページもしくはお電話でお願いします。

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=34


