
きみまも＠歌舞伎町

サポートの内容

【歌舞伎町における青少年・若者向け相談窓口】※対面相談のみ
きみまもは、「トー横」問題をはじめさまざまな悩みを抱える青少年・若者を対象とした総合相談窓口です。一人ひと
りに寄り添ったきめ細かな支援を行うことで、犯罪被害等の防止を図ることを目的としております。社会福祉士等の資
格を有する相談員が対応します。気軽に立ち寄り、安心して利用できる環境で、相談内容に応じて適切に支援します。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
新宿区

メッセージ

悩みにそっと耳を傾けてくれる相談員がいます。安心して過ごすことができます。気軽に相談に来てください。

寄せられた悩み
・家庭のこと
・仕事のこと
・健康のこと

対象年齢
原則、都内在住、在学、在勤の青少年・若者の方々

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
必要に応じて青少年・若者のご家族等の相談も可能です。（無料）

来所相談

住所
東京都新宿区歌舞伎町2-44-1　東京都健康プラザハイジア17階



MAP

受付時間
15:00〜21:00（日曜・祝日、月曜除く）

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=340


