
【台東区】ヤングケアラーについて

サポートの内容

専門の相談員があなたのお話を聞きます。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー

対象地域
台東区

メッセージ

家族のお世話のことで、悩みや、不安な気持ちはありませんか？
ちょっと負担が大きいと感じたりしたとき、下記にご相談ください。

対象年齢
１８歳未満の方

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：0120-253-575
受付時間：平日・土曜9：00-17：00
※日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3を除く）
備考：通話料無料

メール相談

アドレス：young-carer.soudan.ebz@city.taito.tokyo.jp
受付時間：平日・土曜9：00-17：00
※日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3を除く）

来所相談

住所
東京都台東区日本堤２－２５－８　日本堤子ども家庭支援センター

MAP



受付時間
平日・土曜9：00-17：00
※日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3を除く）

訪問相談

受付時間：平日・土曜9：00-17：00
※日曜日、祝日、年末年始（12/29～1/3を除く）

24時間受付可能なもの

メール相談

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=347


