
小平市女性相談

サポートの内容

専門相談員が秘密厳守でお話をお聞きします。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
小平市

メッセージ

生き方、働き方、家族のこと、パートナーのことなど、ひとりで悩まずまずはご相談ください。

対象年齢
問わず

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
専門相談員が秘密厳守でお話をお聞きします。（無料）

電話相談

番号：042-345-2415
受付時間：毎週月曜～土曜 10時～16時（月曜のみ18時まで）(祝日、年末年始を除く)

来所相談

住所
非公開

受付時間
毎週月曜～土曜 10時～16時（月曜のみ18時まで）(祝日、年末年始を除く)

備考
事前に電話での予約（042-345-2415）が必要です。

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=350


