
大田区保健所　糀谷・羽田地域福祉課

サポートの内容

電話相談や来所相談を受け付けています。担当の保健師が不在の場合もあるため、来所相談をご希望の際には事前に電
話連絡をお願いいたします。

分野
こころやからだの悩み / ひきこもり

対象地域
大田区

メッセージ

お住まいの地区を担当する保健師が相談をお受けしています。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。

寄せられた悩み
・ひきこもっている家族のことで相談がしたい。
・以前精神科受診をしていたが、行けなくなっていた。前の病院は行きづらいため、どこか違う病院が知りたい。
・自立や就労に向けて利用できるサービスが知りたい。

対象年齢
概ね18歳以上：18歳未満の方は、糀谷・羽田地域健康課（℡03−3743−4163）　へご相談ください。

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う電話代、通信費、交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：03−6423−8892
受付時間：8：30～17：00
備考：平日のみ

来所相談

住所
〒144−0033　大田区東糀谷1−21−15

MAP

受付時間
8：30～17：00



備考
平日のみ

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=357


