
若者のための交流スペース「リンク」

居場所の概要・メッセージ

さまざまなプログラムや社会体験活動を通じて仲間と出会い、模索をしながらゆるやかに社会とつながることができる
よう居場所を運営している

対象地域
東京都全域

みんなの声

リンクに来てよかったことは、通い続けて友達や知り合いが増えたことです。これまで基本一人で過ごしていたので多
くの人とコミュニケーションをとる機会を作れたのは、良かったと思います。

対象年齢
15歳から49歳までの若者

料金
無料
※ただし、交通費や調理に関わる費用などは参加メンバーの実費負担となります。

開いている時間
10:00～17:00

食事の提供・飲食について
月に2回程度、調理プログラムを実施。メンバーであればだれでも食すことが出きる
※ただし、実費の300円が必要。

その他
まずは「むさしの地域若者サポートステーション」の総合相談窓口に予約。その後初回面談において居場所の利用つい
て検討

公式サイト
https://www.npobunka-musashinoss.net/

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/space/detail.php?id=36


