
メルクマールせたがや

サポートの内容

公認心理師、臨床心理士、精神保健福祉士、社会福祉士等による個別相談・訪問相談・出張相談や活動ルームでの居場
所活動。また、各種セミナー・家族会の開催を実施しています。

分野
こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学
校・学業の悩み / その他

対象地域
世田谷区 / 小金井市

メッセージ

ひきこもり等の様々な理由から社会との接点が持てず、生きづらさや困難を抱えた方とその家族に対して相談支援して
います。

寄せられた悩み
ひきこもりや不登校等の相談。
・今後の進路について。
・人と関わる機会を持ちたい。
・家族からは、本人との関わり方。
などの相談が多く寄せられます。

対象年齢
中高生世代以上の区民とそのご家族

料金
利用料金は無料です。（ただしプログラムによって材料費や保険料が必要です。）

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族からの相談もOK

電話相談

番号：03-3414-7867
受付時間：10:00～18：00
備考：月～土曜日（祝日・年末年始除く）

来所相談

住所
〒154-0004　世田谷区太子堂2-16-7　三軒茶屋分庁舎5階



MAP

受付時間
10:00～18：00

備考
月～土曜日（祝日・年末年始除く）、来所の際は事前にお電話ください。

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=37


