
特定非営利活動法人BONDプロジェクト

サポートの内容

・相談（LINE相談、メール相談、電話相談、面談）
・病院や専門機関等への同行
・シェルターの運営
・女の子たちのための昼間の居場所の運営など。
まずはLINE相談やメール相談でお話を聞かせてください。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み

対象地域
東京都全域

メッセージ

10代20代の女の子たちの話や悩みを聞かせてもらっています。メンタルのこと、家族のこと、学校のこと、自傷行為、
家出、パパ活、人間関係、生活に困っている、居場所がない、言葉にならない思いなど。どんなことでも大丈夫だよ。
よかったらお話聞かせてね。

利用者・相談者の声

10代20代の女の子たちからの声が届いています。

寄せられた悩み
死にたい、消えたいなどの気持ち、依存症やトラウマ、虐待やDVを含む家族の問題、家出、対人関係の悩み、パパ活、
望まない妊娠など、さまざまな悩みが届いています。

対象年齢
10代20代女性

料金
相談料はかかりません。

LINE相談

アカウント：１０代２０代の女の子専用ＬＩＮＥ
URL：https://page.line.me/ahl0608p?openQrModal=true
受付時間：月、金、土曜16:30~22:00(受付は21:30まで）

電話相談

番号：080-9501-5220
受付時間：月、木曜16:00~19:00
備考：非通知は受けていないので番号を通知してください。



メール相談

アドレス：hear@bondproject.jp
受付時間：受付は２４時間

来所相談

住所
東京都内

受付時間
月、木、金曜11:00~19:00
土、日曜11:00~18:30

備考
まずはLINE相談にご連絡ください。来所相談の場所を案内します。

24時間受付可能なもの

メール相談

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=398

X
https://x.com/bond_project

Instagram
https://www.instagram.com/bondproject/


