
居場所（ほっとスペース・SSTグループ・ゆったりスペース）

居場所の概要・メッセージ

学校や職場に行くことに困難を感じている方のための憩いの場として、また次なるステップを踏み出すための自宅以外
の場として、「居場所」があります。居場所は、本事業の実施団体（（公社）青少年健康センター茗荷谷クラブ）の施
設にて実施いたします。さまざまな活動（野外での活動等あり）や、メンバー同士またはスタッフとの関わりを通じて、
人間関係を学んだり、体験を共有したりします。

★若ぽた＋の記事で紹介しています。ぜひご覧ください。★
～来ているだけでよくなる居場所でありたい～
公益社団法人青少年健康センター 茗荷谷クラブ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/column/introduction.php?id=18

対象地域
台東区

対象年齢
中学卒業後から３９歳まで

料金
利用開始月を含む3か月間は区が利用料金を全額負担しますので、無料にて利用できます（1か月につき1プログラムま
で）。
3か月経過後は区が利用料金を半額負担しますので、通常料金の半額にて利用できます。
プログラムによって料金が異なりますので、詳細はお問合せください。

住所
東京都文京区小日向4-5-8　三軒町ビル102（（ 公社）青少年健康センター茗荷谷クラブ）

MAP

開いている時間
プログラムによって活動日時が異なりますので、詳細はお問合せください。

お問い合わせ
電話：03-5246-1341

公式サイト
https://www.city.taito.lg.jp/kosodatekyouiku/kenzenikusei/seishonenkatsudo/kenzenikusei/soudanjigyou.html

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/space/detail.php?id=4




