
認定NPO法人マギーズ東京

サポートの内容

～がんに影響を受けるすべての人が、自分の力を取り戻せるように～

マギーズ東京は、がんになった人とその家族や友人などが、とまどい孤独なとき、気軽に訪れて、がんに詳しい友人の
ような看護師・心理士などに、安心して話せる場です。 自然を感じられる小さな庭やキッチンがあり、病院でも自宅で
もない、第二の我が家のような空間で、海風を感じながら、自由にお茶を飲み、ほっとくつろいでみませんか。さまざ
まなグループプログラムも開催しています。 チャリティ（寄付や協力）で運営し、無料でご利用いただけます。

★若ぽた＋の記事で紹介しています。ぜひご覧ください。★
～病院でも自宅でもない「居場所」～がんの孤独と不安を和らげる
認定NPO法人 マギーズ東京
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/column/introduction.php?id=19

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
東京都全域

メッセージ

がんに詳しい看護師や心理士がいて、医療知識のある友人のように、あなたの話したい話をお聴きします。そして、治
療をしながらの暮らしの工夫や、自分の力を取り戻す実用的・心理的・社会的サポートを探すお手伝いをします。

治療のこと、学校や仕事のこと、お金のこと、医療者との付き合い、たくさんの情報の中から自分に合うものをどう見
つけるか、身近ながんの人にどう接したらいいか、など、とまどい迷う時、どうぞマギーズ東京にお立ち寄りください。
＜予約不要＞
●お茶を飲んだり本を読んだり、静かに過ごすことができます。
●看護師や心理士が、あなたの話したい話をよくお聴きします。
●あなたが自分の力を取り戻すための実用的・心理的・社会的サポートをご一緒に考え、探すお手伝いをします。

対象年齢
全年齢対象

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能



家族向けサポートの概要・料金
グループプログラムも開催しており、無料で参加できます。ご自身に合ったプログラムを見つけるお手伝いをいたしま
すので、初めての方はお問い合わせください。

来所相談

住所
東京都江東区豊洲6-4-18

MAP

受付時間
【平日】10時～16時
【夜間】第1と第3の金曜日：18時～20時

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=409

X
https://x.com/maggiestokyo

Facebook
https://www.facebook.com/maggiestokyo

Instagram
https://www.instagram.com/maggiestokyo/?hl=ja


