
#いのちSOS（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）

サポートの内容

＃いのちSOSは自殺予防の専用ダイヤルです。
「死にたい」「消えたい」
「生きることに疲れた」「生きることが限界だ」
と感じている人のための
無料、かつ秘密厳守の電話相談です。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
東京都全域

メッセージ

誰もが自殺に悩む可能性があります。
あなたは一人じゃありません。
わたしたちは、あなたの死にたいくらいの気持ちを聴くためにここにいます。

対象年齢
年齢は問いません

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

チャット相談

受付時間：月 金
6:00～22:30（受付は22:00まで）

日 火 水 木 土
8:00～22:30（受付は22:00まで）

電話相談

番号：0120-061-338
受付時間：毎日24時間受付中

メール相談

備考：返信まで1週間ほどお時間をいただきます。

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=417




