
CINGAキャリアサポート（特定非営利活動法人国際活動市民中心）

サポートの内容

CINGAキャリアサポート事業では、外国ルーツの若者向けの支援をしています。仕事のこと、生活のことなどなんでも電
話やメールで相談できます。仕事や在留資格の専門家があなたの疑問に答えます。当事者だけでなく、友人や家族や支
援者の方からの相談も受け付けています。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
東京都全域

メッセージ

外国にルーツを持つ若者特有の悩みなどもあります。相談センターは22言語に対応していますので、日本語でなくても
大丈夫です。キャリアの相談に留まらず、家族のこと、健康のことなども、ぜひ気軽に電話をして、話してください。

寄せられた悩み
－高校を卒業したら在留資格はどうなるの？
－学校の三者面談で、言葉が通じない。どうすればいい？
－外国にルーツを持つので、日本での受験や進路選択について理解が難しい。

対象年齢
概ね40歳程度まで

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

その他
外国ルーツの若者を支援する支援者・団体向けの動画も展開しています。ぜひご利用くださ
い。https://www.cinga.or.jp/now/6110/

電話相談

番号：03-6261-6356
受付時間：火曜日・水曜日・木曜日　13：00－16：00　（祝日除く）

メール相談

アドレス：cs@cinga.or.jp



24時間受付可能なもの

メール相談

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=422


