
TOKYOメンターカフェ

サポートの内容

女性のための悩み相談サイト。掲示板、都民メンター紹介、ブログ、都事業紹介、専門相談案内など。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み

対象地域
東京都全域

メッセージ

どんなに些細な悩みでも頼ってください。
TOKYOメンターカフェは、女性の悩みを無料、匿名で相談できる東京都が運営する掲示板サイトです。
仕事、子育て、介護などを経験してきた都民メンターがあなたの悩みをお聞きします。
ぜひご相談ください。

寄せられた悩み
勉強や仕事、学校や職場における人間関係、子育て、介護など様々な悩み

対象年齢
無し

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

チャット相談

URL：https://www.mentor-cafe.metro.tokyo.lg.jp/regist
受付時間：24時間365日
備考：相談には無料の会員登録が必要です。

24時間受付可能なもの

チャット相談

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=428


