
フリースペース（居場所）「バナナボート」

居場所の概要・メッセージ

豊島区南池袋にて居場所「フリースペース BANANA BOAT」を運営しております。当事者やご家族が話したくても話せ
ないこと、働くことや自立に関する不安等を話して、安心できる居場所を目指しています。スタッフとの会話がメイン
です。よかったら、ゆっくり過ごしていきませんか？(*´ω｀*)

★誰にでも、内に秘めた才能やエネルギーはあります。ただ、本人もまわりの人も気づいていないだけなのです。それ
をみんなで一緒に掘り起こすことができたら、その人は自信をもって歩いていける…そう信じて若者の支援を行います。

対象地域
東京都全域

みんなの声

☆ここは安全基地、本音はここで聞いてもらう。
　友人は仕事で忙しくて、迷惑がかかる。働いても、有給使ってここに来たい。

☆バナナボートでは話していてヒントをもらえる。気づき、思考の整理、新しい視点の発見があるので来ている。

☆「人の話を聞く」機会が増えたので、人の話を聞けるようになった。

対象年齢
18歳～65歳

料金
①利用される方　居場所＋相談料　3,000円/月
②ご家族の方(個別相談料)　初回　5,000円、2回目以降　3,000円/月

住所
東京都豊島区南池袋2-41-12　1階

MAP



アクセス
・東京メトロ有楽町線「東池袋駅」から徒歩１分
・都電荒川線「東池袋四丁目駅」から徒歩２分
・JR池袋駅から徒歩10分

開いている時間
月曜日(13時～17時)
金曜日(13時～17時)

夜間(17時以降) 開設状況
無し

食事の提供・飲食について
飲み物(お茶)、お菓子のみ

その他
クリスマス会、神社仏閣散策等、各種イベントあり。
※毎月の開催ではなく、随時、利用者様の状況に配慮しております。
・お気軽にお問合せ下さい。見学希望の方は事前にご連絡をお願いいたします。

利用できるサービス
充電可

公式サイト
https://yamate-fukushi.org/bananaboat/

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/space/detail.php?id=50


