
わたカフェ（公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン）

居場所の概要・メッセージ

15才から24才の女の子の安心・安全な居場所の提供。飲みもの、おやつ、軽食、Wi-Fi ・電源、生理用品など、無料で提
供しています。PC利用もできます。
また、身体のこと、家族・友だち・恋人とのこと、勉強や進路、気になることをなんでも相談できます。ソーシャルワー
カー、心理士、助産師がいます。

★若ぽた＋で、動画付きの記事で紹介しています。ぜひご覧ください。★
～わたしが“わたし”でいられるカフェ。～
わたカフェ（公益財団法人プラン・インターナショナル・ジャパン）
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/column/introduction.php?id=8

対象地域
東京都全域

対象年齢
中学校卒業以上の15～24歳の女性

料金
無料

住所
東京都豊島区東池袋2-60-3 グレイスロータリービル1F

MAP

アクセス
池袋駅東口から徒歩8分、池袋六ツ又交差点すぐのビルの1階

開いている時間
月・火・木・金　13:00～19:00

夜間(17時以降) 開設状況
月・火・木・金　19時まで開所



食事の提供・飲食について
飲みもの、軽食、お菓子を無料で提供しています。

その他
初回利用時には、身分証明書をお持ちください。定員数があるため、予約をお勧めします。最新情報はホームページやX
（旧Twitter）でご確認ください。https://x.com/watacafe_jp

利用できるサービス
Wi-Fi利用可
充電可

公式サイト
https://www.watacafe.jp/

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/space/detail.php?id=54


