
江戸川区　若者きずな塾

サポートの内容

月３回、毎月変わるテーマに沿ったワークショップや参加者同士の交流等を通してコミュニケーションスキルの向上、
自信回復を目指しながら自立や就職に結びつけていきます。

分野
仕事・職場の悩み

対象地域
東京都全域

メッセージ

参加者同士のコミュニケーションとテーマに沿ったワークを通して自立・就職への第一歩を踏み出そう！

寄せられた悩み
・自分に自信がない
・コミュニケーションスキルを高めたい
・社会に出るのが不安

対象年齢
16歳から35歳までの方

料金
無料

電話相談

番号：03-5662-0976
受付時間：9:00～17：00
備考：月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始除く）

来所相談

住所
主に船堀駅付近にある区の施設で開催（常設窓口なし）
まずは電話にてご相談ください。

受付時間
9:00～17：00

備考
月曜日から金曜日まで（祝日、年末年始除く）

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=67


