
江東区　こうとうゆーすてっぷ

サポートの内容

ひきこもりや不登校をはじめとして、仕事、人間関係など、概ね15歳から40歳未満の方の幅広い悩みに対し、個別面談、
電話相談、居場所づくりなどで、次の一歩を踏み出すサポートを行います。

分野
若者ケアラー・ヤングケアラー / 孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・
家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
江東区

メッセージ

江東区のこうとうゆーすてっぷ（青少年相談）にご連絡いただければ、あなたが抱える悩みが解決するように親身にお
手伝いします。
「今の状況を少しでも変えたい」「仕事やアルバイトがなかなか続かない」など、どんな悩みでも一人で悩まずご相談
ください。

寄せられた悩み
今の状況を少しでも変えたい／仕事やアルバイトがなかなか続かない／居場所がほしい／人間関係で悩んでいる／こど
もの将来が不安／こどもとどう接すればよいか　等

対象年齢
江東区内在住・在学・在勤の概ね15歳～40歳未満の方およびそのご家族等

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う電話代、通信費、交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：080-9434-6949
受付時間：火：13～19時、水・木：13～17時、金：17～21時
備考：祝日・年末年始を除く

来所相談

住所
〒135-0016　江東区東陽4-11-28

MAP



受付時間
火・水・木：13～17時、金：17～21時

備考
予約制※前日までに専用ダイヤルへ電話予約（祝日・年末年始を除く）

区役所（水・木）：江東区東陽4-11-28
青少年交流プラザ（火・金）：江東区亀戸7-41-16
豊洲文化センター（月1回）：江東区豊洲2-2-18

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=74


