
江東区　城東南部保健相談所

サポートの内容

区内在住で精神的な悩みを持つ当事者および家族を対象に、専門医による精神保健相談を行っています（予約制）。
また、保健師による電話・面接などの相談を行っています。
お住まいの地域を担当する保健相談所をご利用ください。

分野
こころやからだの悩み

対象地域
江東区

メッセージ

区内在住で精神的な悩みを持つ当事者および家族を対象に、専門医による精神保健相談を行っています（予約制）。
また、保健師による電話・面接などの相談を行っています。

寄せられた悩み
・【幼児】落ち着きがない、集団生活（学校等）になじめない
・【成人】気持ちが落ち込む、眠れない、人間関係で悩む

対象年齢
特になし

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
無料

電話相談

番号：03-5606-5001
受付時間：8:30～16:30

来所相談

住所
〒136-0076　江東区南砂4-3-10

MAP



受付時間
8:30～16:30

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=75


