
NPO法人ピアサポートネットしぶや

サポートの内容

相談は職員が行います。趣味や興味、関心事などをお聞きし、兄姉的な斜めの関係でかかわるピアサポーターと顔合わ
せをし1対１で活動を行います。
相談（メール、電話、来所）/訪問/外出同行/居場所・フリースペース/社会参加/学習/家族支援

★若ぽた＋の記事で紹介しています。ぜひご覧ください。★
～ひとりにしない、つながりが生まれるきっかけに～
NPO法人ピアサポートネットしぶや
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/column/introduction.php?id=15

分野
孤独感や孤立、寂しさ / こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・家族・パートナーの悩み / 生活・
お金に関する悩み / 学校・学業の悩み / その他

対象地域
東京都全域

メッセージ

たらい回しにはしません。悩み、困り事、なんとなく感じる漠然とした不安や怖さなど、言葉にできないイライラやモ
ヤモヤ、あなたの気持ちをお知らせください。

寄せられた悩み
・中高一貫校に合格しましたが、1学期から不登校気味になり、今は学校に行けていません。高校にあがれるか、心配で
す。
・最近大学から連絡があり、学校に行っていないことがわかりました、どうしましょう？
・子どもとの会話がありません。どうしたらいいのでしょうか？

対象年齢
15歳以上の本人とその家族

料金
事前相談無料，相談（1回）3,000円，年間登録料10,000円/訪問(1回）6,000円、交通費実費/居場所・フリースペース，
社会参加（※）（月）5,000円/学習・外出同行（1回）3,000円
(※）ピアサポーター付き1回3,000円、2回5,000円

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族からの相談OK

電話相談

番号：03-6459-3848
受付時間：10:00～17:00
備考：月曜から金曜まで（祝日、夏季休暇、年末年始除く）

メール相談

アドレス：info@peersupport.jp
受付時間：24時間受付



来所相談

住所
〒150-0013　渋谷区恵比寿4-7-6　KTビル201
まずは、電話、メールにてご相談ください。

MAP

受付時間
まずは、電話、メールにてご相談ください。

備考
完全予約制（土、日、祝日、夏季休暇、年末年始は休み）

24時間受付可能なもの

メール相談

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=8


