
港区生活・就労支援センター

サポートの内容

お仕事相談、住宅相談、債務等の法律に係る相談、ご家族に関する相談等、生活に関する悩みをご本人と相談員が一緒
に整理し、改善に向けたお手伝いをします。

分野
仕事・職場の悩み / 生活・お金に関する悩み

対象地域
港区

メッセージ

「働くことに自信がない」、「就職活動の進め方がわかならい」、「住む家がない」、「債務に困っている」、「社会
にでるのが怖い」など生活でお困りのことはありませんか？ 私たち「港区生活・就労相談センター」相談員は、おひと
りおひとりのお話を聴き、一緒に不安について考えていきます。 また、必要に応じて助言、情報の提供、専門機関の紹
介をしています。 どうぞお気軽にご相談ください。

寄せられた悩み
・卒業後の就職先が決まっていないが、就職活動の方法がわからない。
・病気があるが安定して働きたい。
・解雇され、住む家がなくなった。
・社会に関わりたいが人が苦手。

対象年齢
不問

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
家族からの相談可
直接支援する場合はご本人の同意が必要です。

来所相談

住所
〒106-0032　港区六本木5-16-45　麻布地区総合支所2階

MAP



詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=83


