
荒川区　わかもの就労サポートデスク（ひきこもり相談窓口）

サポートの内容

・長期間仕事に就いていない方の就労相談
・保護者の方をはじめとする家族からの来所・電話・訪問相談
・保護者向けセミナー（年4回）
・合宿型就労訓練（年2回）

分野
仕事・職場の悩み / ひきこもり

対象地域
荒川区

メッセージ

「働きたいけれど、家から外へ出る意欲がなくなり何かきっかけがほしい」といった悩みをお持ちの方、ご相談くださ
い。
保護者の方をはじめとするご家族の方からの相談も随時受け付けています。電話相談やご自宅への訪問相談も行ってい
ます。

寄せられた悩み
・子供が長い間、ひきこもりの状態にあるが、仕事に就いてほしい。

対象年齢
15歳から概ね44歳までの若者

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う電話代、通信費、交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：03-3800-6188
受付時間：10:00～18:00
備考：土日祝日、年末年始を除く

来所相談

住所
〒116-0002　荒川区荒川7-50-9 センターまちや3階

MAP



受付時間
10:00～18:00

備考
来所相談は原則予約制、利用定員有

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=85


