
YC&#039;s サークル

居場所の概要・メッセージ

ヤングケアラー・若者ケアラー（元ケアラーを含む）対象のサークルです。
ケアを経験する（した）学生や若者同士が安心して繋がり、自分らしく過ごすことのできる居場所として運営していま
す。
ケア負担の程度によらず、すべての学生・若者が気軽に参加できるコミュニティの構築と気軽にケアの話を共有できる
場の創造を目指します。

対面・オンラインの両方で行っています。
2カ月に1度開催するZoom上でのオンラインミーティングや、対面（不定期開催）でのミーティング、都内近郊でのイベ
ントなどを実施しています。

★若ぽた＋で、動画付きの記事で紹介しています。ぜひご覧ください。★
～Wishing　carers　happiness～
一般社団法人ケアラーワークス
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/column/introduction.php?id=4

対象地域
東京都全域

対象年齢
おおよそ30代まで

料金
無料
※対面活動の場合、都内在住の方の交通費は全額支給します。

住所
東京都府中市宮西町4-13-4　とりときハウス302

MAP



アクセス
京王電鉄京王線「府中」駅から徒歩約8分
京王電鉄京王線「分倍河原」駅から徒歩約11分
JR武蔵野線、JR南武線「府中本町」駅から徒歩約10分

開いている時間
オンラインミーティングは20:30～22:00の開催です。
対面活動はその都度、開催時間が異なります。

食事の提供・飲食について
基本はありません。イベントによっては、メンバーでピザを食べたり、お菓子を食べながらのお話会などがあります。

その他
活動の詳細は下記リンク先（Instagram）でご覧ください。参加方法や最新情報を随時更新しています。

公式サイト
https://www.instagram.com/circle_with_youngcarer/p/C8T2kjsyUvM/?img_index=1

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/space/detail.php?id=86


