
荒川区保健所　健康推進課

サポートの内容

電話相談、来所相談、状況に応じて訪問相談

分野
こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり

対象地域
荒川区

メッセージ

心の問題のこと、医療のこと、生活のこと等について相談をお受けします。状況により、支援機関の情報提供や各機関
におつなぎし、連携して相談に応じます。

寄せられた悩み
・気持ちが落ち込み、夜眠れない。
・人間関係がうまくいかず、仕事が続かなくて困っているが、どこに相談していいかわからない。
・子どもが働かずに家にいる。暴言暴力がある。
・家に引きこもり、家族とも口を利かない。

対象年齢
年齢は問わない

料金
無料

家族だけでの相談・サポート
可能

電話相談

番号：03-3802-3111
受付時間：8:30～17:15（月～金）年末年始を除く
備考：（内線432）

来所相談

住所
〒116-0002　荒川区荒川2-11-1　荒川区がん予防・健康づくりセンター 2階

MAP

受付時間
8:30～17:15（月～金）年末年始を除く



詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=88


