
若年認知症の親と向き合う子ども世代のつどい　まりねっこ

居場所の概要・メッセージ

若年認知症（65歳未満で発症する認知症のこと）の家族と向き合う子ども世代は、家族のケアと学業・仕事など自身の
生活との間で葛藤し、介護する中でとまどうこともたくさんあります。そうした思いを安心して話せる場として私たちは
「まりねっこ」のグループを運営しています。

現在は、3か月に1回、オンライン（zoom）で「まりねっこのつどい」を開催しています。
参加費は無料です。お気軽にお問合せ、ご参加ください。
また年に1回程度のペースで、シンポジウムなどの直接集まることのできる企画や、懇親会を開催しています。

対象地域
東京都全域

みんなの声

同じように親が若年認知症の子ども世代の人とお会いできて安心しました

対象年齢
年齢不問

料金
無料

住所
東京都府中市宮西町4-13-4とりときハウス302

MAP

食事の提供・飲食について
現在はオンライン中心で交流をしておりますが、対面で集まりをする際は、飲食店に集まって交流をすることがありま
す。



その他
つどいの開催月は、3月、6月、9月、12月を基本としています。
オンラインでのつどいは、都内の方に限定せず全国からのご参加が可能です。

メールアドレス　marinekko.team@gmail.com

公式サイト
https://www.instagram.com/marinekko.team/

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/space/detail.php?id=90


