
国立市　福祉総合相談ふくふく窓口

サポートの内容

仕事や求職活動、長く休職して復職に不安な方のご相談や、経済的にお困りな方のご相談を受けています。状況に応じ
て就労準備支援、就労支援、住居確保給付金などの事業を通して支援します。

分野
こころやからだの悩み / 仕事・職場の悩み / ひきこもり / 家庭・家族・パートナーの悩み / 生活・お金に関する悩み / 学
校・学業の悩み / その他

対象地域
国立市

メッセージ

福祉や生活に関する制度やサービスをご紹介したり、適切な部署や関係機関におつなぎするなど、解決に向けてワンス
トップ型の相談窓口として一緒に考えていきます。
ひきこもりや働いた経験がなく不安な方のご相談も受け付けています。

寄せられた悩み
・失業や収入が減少して家賃が支払えなくなりそう。
・就職活動がうまくいかない。
・借金があり、お金のやりくりに困った。
・家族がひきこもっている。

対象年齢
全ての年代
ひきこもり相談については１９歳以上　（１８歳以下は国立市ひきこもり相談窓口で伺います）

料金
無料
※ただし、ご利用に伴う電話代、通信費、交通費などは相談者のご負担となります。

家族だけでの相談・サポート
可能

家族向けサポートの概要・料金
無料

その他
市役所直営で行っているメリットを生かして、関係部署へはすみやかにおつなぎします。必要に応じて同行、同席いた
します。

電話相談

番号：042-576-2111
受付時間：8時30分～17時15分
備考：月曜日から金曜日まで（年末年始を除く）

メール相談

アドレス：fukufuku@city.kunitachi.lg.jp
受付時間：24時間受付
備考：返信は平日8時30分～17時15分になります。



来所相談

住所
〒186-8501　国立市富士見台2丁目47番地１

MAP

受付時間
9時～16時

備考
まずは、電話、メールにてご相談ください。

訪問相談

受付時間：9時～16時
備考：まずは、電話、メールにてご相談ください。

24時間受付可能なもの

メール相談

詳細ページ
https://www.wakapota.metro.tokyo.lg.jp/support/detail.php?id=90


